Ciudad de México, a 22 de noviembre de 2024

fz, Resistencia Antibacteriana
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En 25 anos, laresistencia bacteriana sera la
principal causa de muertes en el mundo

@ Paraelarfio 2050, lainmunidad de las bacterias a las medicinas provocard mas muertes
que el cancer o la diabetes”: Dra. Ana Maria Ocaha Castaneda.

@ Especialistas, médicos e instituciones realizarén el 26 de noviembre Foro de
Concientizacion en Atizapan de Zaragoza

En tan s6lo 25 afos, la resistencia bacteriana provocada por el abuso de medicamentos sera la
principal causa de muertes a nivel global, superando a factores como el cancer y diabetes, revelé Ana
Maria Ocana Castafieda, médica cirujana con maestria en investigacion de Servicios de Salud por la
UNAM.

Ante ello, la especialista considerd urgente que en México, al igual que en el resto de los paises,
autoridades, personal médico y poblacion en general adopten medidas para revertir el creciente
fendbmeno de la resistencia bacteriana, pues refiri6 que tan so6lo en cinco afos las muertes
debidamente acreditas a dicha causa aumentaron 171 por ciento.

“Para el 2014 habia 700 mil muertes documentadas al afio en el mundo con origen de resistencia
bacteriana y para el 2019 teniamos un millén 900 mil, es decir, no solamente se duplico, casi se triplicd
en el transcurso de cinco afos”, asegurd la también gerente de Asuntos Médicos para América Latina
de la empresa Reckitt Benckiser México.

A proposito de la Semana Mundial de la Concientizacion sobre la Resistencia a los
Antimicrobianos 2024, convocada este mes por la Organizacion Mundial de la Salud, la médica
cirujana explicé que el fendmeno de la resistencia bacteriana consiste en la inmunidad de las bacterias
por el mal uso de los antibiéticos, ya sea por practicas como la automedicacion entre la poblacion,
abusos en prescripcion por personal médico o uso de quimicos en la agricultura y ganaderia.

“Por muchos anos se nos hizo facil que si te ardia la garganta, entonces te tomabas un antibidtico,
pero lo que hicimos es apoyar que las bacterias sean resistentes; las bacterias se reproducen rapido
y en ese proceso van creando condiciones en donde pueden dejar de ser sensibles al uso de una
sustancia que las ataque; es decir, la inmunidad no es del cuerpo humano, sino de las bacterias”,
explicé.

Por ello, dijo que segun proyecciones de un grupo de especialistas, se estima que en 2050 la
resistencia bacteriana sera la principal causa de muertes a nivel mundial.
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Ocana Castafneda dijo que este fendmeno ya es una realidad, pues record¢ el caso de la cantante
estadounidense Madonna, quien en junio de 2023 tuvo que ser hospitalizada por una super-bacteria
que era resistente a muchos antibioticos.

“Si esto le pasé a Madonna, con todo el dinero y el acceso a una excelente atencién médica
¢, Qué puede pasar al resto de la poblacién? Es una sefal de alerta de que ya esta ocurriendo cerca
de nosotros”; alerto.

Dej6 en claro que el problema no son los antibidticos, pues el uso correcto en tiempo y cantidad
es “lo maximo” para combatir enfermedades. El problema radica en el abuso de los farmacos como
ocurre en enfermedades por gripa, pues a pesar de que el 90 por ciento de los casos son por causa
viral y en un periodo maximo de cinco dias se disiparan sin necesidad de medicamentos, lo cierto es
que en casi todos los casos se solicita o se prescriben antibidticos.

Por ello, en cada noviembre se realiza la Semana Mundial de la Concientizacion sobre la
Resistencia a los Antimicrobianos, con el objetivo de implementar actividades encaminadas a
comprender y dimensionar la creciente inmunidad de las bacterias a los medicamentos y con ello,
promover acciones entre la poblacion para revertir dicho fenémeno.

En este sentido, el préximo 26 de noviembre se realizara el Foro de Concientizacion, en la
explanada del Palacio Municipal de Atizapan de Zaragoza, Estado de México, con actividades que
incluiran dinamicas, exposiciones y platicas sobre este fendmeno de salud publica. La inauguracion
sera a las 11:00 horas y la sesién informativa se podra seguir a través del canal de YouTube Semana
RAM, que es la suma de voluntades de especialistas e instituciones para revertir el creciente fenémeno
de la inmunidad de las bacterias contra los medicamentos.

Por ultimo la doctora Ocafia Castafieda reconocio que otro factor que alienta el desarrollo de la
resistencia bacteriana en México es la corrupcién, a pesar de que en 2010 la Secretaria de Salud
establecio que soélo se podran adquirir antibidticos con receta médica, lo cierto es que
“lamentablemente siempre hay formas de escaparse, comprar la receta en la farmacia y surtirla”.
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